


GESUNDHEITSFORDERUNG
IN IHREM UNTERNEHMEN

Leistungen:

* Business Yoga im Businessoutfit
* Business Yoga auf der Matte

* Progressive Muskelentspannung
* Anti-Stress-Coaching

= Gruppen - Personal Training

In der Mittagspause.

Lowenstark
Yoga - Entspannung - Beratung

Sindy Schwarz
Volgersweg 58
30175 Hannover

L 0152262 40 366
@ info@loewenstark-hannover.de
www.loewenstark-hannover.de

Dipl.-Psychologin
Yogalehrerin

Zwischendurch. Stark im Alltag. Stark im Beruf. Stark im Leben.

Nach der Arbeit.




