
Aus der Balance geraten?



Leistungen:

Business Yoga im Businessoutfi t
Business Yoga auf der Matte 
Progressive Muskelentspannung
Anti-Stress-Coaching
Gruppen • Personal Training

GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
IN IHREM UNTERNEHMEN

In der Mittagspause. 
Zwischendurch.
Nach der Arbeit.

im Alltag. im Beruf. im Leben.

Dipl.-Psychologin
Yogalehrerin
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