BUSINESS-YOGA: KURZE UBUNG - LANGES LEBEN!



Gelangweilt an der Kaffeemaschine?

<

“——" YOGA BEIM
KAFFEEKOCHEN

... fir wache Unternehmer

Dank 60 Sekunden-Ubungen mehr Energie.
mehr Leistung. mehr Lebensfreude.
... am Arbeitsplatz

e in lhrem Unternehmen
o einfach im Business-Outfit
® fur bis zu 20 Mitarbeiter

Sindy Schwarz

Dipl.-Psychologin
Yogalehrerin

Lowenstark
Psychotherapie und Yoga

Qberstra@e 13 A+ 30167 Hannover

L 0152262 40366

@ info@loewenstark-hannover.de
www.loewenstark-hannover.de

Stark im Alltag. Stark im Beruf. Stark im Leben.




