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SENIOREN YOGA
AUF DEM STUHL

Sindy Schwarz
Oberstralle 13 A
30167 Hannover

. 0152 262 40 366
@ info@loewenstark-hannover.de
www.loewenstark-hannover.de

Wohlbefinden steigern

Durchblutung verbessern

sanft die Muskulatur starken
Beweglichkeit erhthen

Lésen von Verspannungen und Schmerzen
Selbstheilungskrafte aktivieren

Die Yogaiibungen sind speziell
auf die Bedirfnisse von Senioren
abgestimmt. Sie werden im
Rahmen der korperlichen
Maglichkeiten ausgefiihrt.



